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VENKOVNi POSILOVACI
ZARIZEN
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O NAS Wasze

Cesky vyrobce s dlouholetou tradici piinasi na éesky trh zcela nové pojeti fitness!
Cviceni na specialné upravenych fitness strojich pod Sirym nebem. Nase venkovni
posilovaci stroje vyuzivaji jako zavazi vlastni vahu cvicence a jsou tak vhodné pro
Sirokou verejnost.

Nase venkovni fitness zafizeni je vhodné umistit do parkd, Skol, rehabilitacnich center,
nemocnic, domu pro seniory, vojenskych zafizeni, napravnych zafizeni. Mozna instalace
u cyklistickych stezek, silnicnich odpocivadel, pohostinstvi, golfovych hrist...

Nase venkovni fitness stroje je mozno uzpusobit pro handicapované a télesné postizené
spoluobcany.

Nase znacka patii mezi nejrespektovanéjsi znacky posilovacich a
sportovnich zafizeni v Ceské republice. Stroje svou robustni konstrukei splfiuji veskeré
bezpecnostni normy a jsou urceny jak pro spickove vykonnostni sportovce, tak i pro Sirokou
sportovni verejnost. Zarizeni byla vyvijena za tcasti prednich sportovci a odbornikd v oblasti
fitness a kulturistiky a vychazi z jejich letitych praktickych zkuSenosti. Nase venkovni fitness
stroje maji specialni systém cviceni s vlastni vahou, coz oceni predevsim rekreacni sportovci.
Diky témto parametriim jsou stroje vysoce cenény jak na tuzemském, tak i na zahrani¢nim trhu.

VYHODY CESKEHO VYROBCE:

- Okamzité feSeni pripadnych vzniklych zavad a poskozeni
- Moznost atypické vyroby (vyroba na miru do atypickych prostor a prostredi).
- Zaruka kvality stabilni Ceské firmy s dlouholetou tradici
- Stala dostupnost na telefonim cisle
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MULTIFUNKCNI STROJ

' - HRAZDOVA DRAHA

HRAZDA

Wasze

Aktivni svaly - Ramena, prsa, triceps, biceps, zada
Provedeni cvik( - Pfitahy k télu, tlaky
Doporuceni uzivatelé - Dospéli, seniofi a mladez

POUZITI

1) Tlaky

Sednéte si na sedak, uchopte madla a kontrolovanym
tlakovym pohybem vpred uvedte stroj do pohybu.

2) Hrazda — pritah

Posadte se na sedak, rukama pevné uchopte madio
a plynulym pohybem pfitahujte az dol( ke krku.

Aktivni svaly - Zada, predlokti, biceps, triceps, ramena
Provedeni cvik( - Pfitahy, ruckovani, strecink
Doporuceni uzivatelé - Dospéli a mladez

POUZITI

Velmi oblibené zafizeni zejména u mladeze.
Na tomto venkovnim posilovacim zafizeni je
nejcastéjsi forma cviceni ruckovani rizné narocnosti.

Aktivni svaly - Zada, biceps, triceps, ramena, predlokti
Provedeni cvik( - Pfitahy, strecink
Doporuceni uZivatelé - Dospéli a mladez

POUZITI

Pritahovani k hrazdé budto podhmatem (dlané
sméruji k télu), nebo nadhmatem (dlané

sméruji od téla). Velmi efektivni pro procvic¢eni horni
poloviny téla.
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SILA @/a/g@

/I - BRADLA
Aktivni svaly - Predlokti, ramena, triceps, zada,
brfisni svaly
W 2 " Provedeni cviki - Ruckovani, tricepsové kliky, strecink
Doporuceni uzivatelé - Dospéli, seniofi a mladez
POUZITI
Na bradlech je moZné provadét nespocetné
mnoho posilovacich a protahovacich cvika.

\/ / 05 - MULTIFUNKCNI LAVICE

Aktivni svaly - Ramena, triceps, hrudnik
Provedeni cvik( - Tricepsové kliky, tlaky, preskoky
Doporuceni uzivatelé - Dospéli, seniofi a mladez

POUZITI

Multifunkéni venkovni fitness zafizeni,
na kterém mizZete provadét nejriznéjsi cviky.

- HRAZDA - PRITAH

Altivni svaly - Horni Cast zad, ramena, bicepsy,
bffigni svaly

Provedeni cvik - Pritahy k télu

Doporuceni uZivatelé - Dospéli a seniofi

POUZITI

Posadte se na sedak, rukama pevné uchopte
madlo a plynulym pohybem pfitahujte az dold ke krku.
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SILA @/M;@

"~ TLAKY

Aktivni svaly - Prsni svaly, triceps, ramena
Provedeni cvik( - Tlaky
Doporuceni uzivatelé - Dospéli a seniofi

PouZITI

Sednéte si na sedak, uchopte madia a kontrolovanym
tlakovym pohybem vpred uvedte stroj do pohybu.

Aktivni svaly - Horni ¢asti téla, dolni ¢asti téla
Provedeni cviki - Rlzna provedeni
Doporuceni uzivatelé - Dospéli a mladez

POUZITI

Na tomto venkovnim fitness zafizeni je mozné
provadét nespocetné mnoho cvikd.

)~ DOUBLE LEG PRESS

Aktivni svaly - Hyzdové svaly, steheni svaly, adduktory,
Iytka

Provedeni cviki - Tlaky v sedé

Doporuceni uZivatelé - Dospéli, seniofi a mladez

POUZITI

Posadte se na pristroj tak, aby vase zada byla co nejvétsi
plochou zaprena do zadové opérky, nohy dejte na Slapky
a plynulym pohybem se odtlacujte (tak jako by jste
provadéli drep).
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DREP TRENAZER

HRAZDA + BRADLA

- VESLOVANI V SEDE

Wasze

Aktivni svaly - Hyzdové svaly, steheni svaly, ytka,
biceps, ramena, trapezius

Provedeni cviki - Dfepy, kr€eni ramen a jiné...

Doporuceni uzivatelé - Dospéli a mladez

POUZITI

Postavte se na podlozku. Ruce si dejte pred
prsa a pevné uchopte madia. Plynulym drepovanim
uvedete venkovni fitness zarizeni do provozu.

Aktivni svaly - Zada, triceps, biceps, ramen, hrudniku,
biicho
Provedeni cvikt - Pfitahy hrazda, pfitahy nohou,
kliky na bradlech
Doporuceni uzivatelé - Dospéli a mladez

POUZITI

Multifunkéni fitness zafizeni slouzici k procviceni
horni poloviny téla a bficha.

Aktivni svaly - Horni ¢ast zad, spodni ¢ast zad, ramena,
bicepsy

Provedeni cvik( - Pfitahovani v sedé

Doporuceni uZivatelé - Dospéli, seniofi a mladez

POUZITI

Posadte se, nohama se zapfete do pedald a rukama
pevné uchopte madla. Mirnym tlakem nohou a pritahem
rukou co nejvice k télu procvicite témér celé télo.
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SILA / FLEXIBILITA

BRISNI LAVICE (sila)

14 - HYPEREXTENZE (sila a flexibilita)

INFORMACNI TABULE

v
ase
Aktivni svaly - Bfi$ni svaly

Provedeni cvik{ - Pfitahy trupu
Doporuceni uzivatelé - Dospéli, seniofi a mladez

POUZITI

Zaprete chodidla pod opérky a sednéte si na Sikmou
lavici, trup je vzprimeny. Pomalu si lehejte aZ do polohy,
kdy je trup paraleiné s podlahou, poté se vratte

do vychozi polohy a cely cvik opakuijte.

Altivni svaly - Vzpfimovace patere, hyzdové a steheni
svaly

Provedeni cviki - Extenze zadovych svall

Doporuceni uzivatele - Dospeli, seniori a mladez

POUZITI

Polozte se na okraj pfistroje (zrak sméfuje k zemi),
zaprete se nohama a plynulym pohybem trupu
nahoru a doll si cilené procvicite spodni Cast zad.




KARDIOVASKULARNI \ng@

CROSSOVY TRENAZER
Aktivni svaly - Spodni &ast téla, hrudnik, biceps, ramena
Provedeni cviki - Béh na lyzich
Doporuceni uzivatelé - Béh na lyzich
= POUZIT

& e Postavte se obéma nohama na slapky, rukama
pevné uchopte madla a soubéznym pohybem
rukou i nohou uvedte stroj v pohyb.

' TRENAZER CHUZE

Aktivni svaly - Spodni ¢asti téla
Provedeni cvik( - Chlize
Doporuceni uzivatelé - Dospéli, seniofi a mladez

POUZITI

Postavte se na Slapky, rukama pevné uchopte madlo.
Stfidavym pohybem nohou dopredu a dozadu
procvicite ciloveé svalove skupiny.

1 - BEZECKY TRENAZER

Aktivni svaly - Dolni ¢asti téla
Provedeni cvikl - Jogging nebo prochazky na misté
Doporuceni uzivatelé - Dospéli, seniofi a mladez

POUZITI

Poté co si stoupnete na funkni podlozku bézeckého
trenazéru, muzete zacit s rychlou chiizi nebo béhem.
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KARDIOVASKULARNI \ng@

CROSS V SEDU

') - STEPPER + ROTANA

<

J// 21 - VESLOVANI

www.VaseFitness.cz

Aktivni svaly - Horni ¢ast téla, spodni ¢asti téla
Provedeni cviki - Staticka cyklistika
Doporuceni uzivatelé - Dospéli, seniofi a mladez

POUZITI

Posadte se na sedadlo, nohy polozte na Slapadla a
rukama uchopte madla. Slapanim a pohybem rukou
si velmi efektivné procvicite celé télo.

Aktivni svaly - Ctyrhlavy sval steheni, Iytka, bfisni svaly
Provedeni cvikii - Slapani (steppy), vytaceni
Doporuceni uzivatelé - Dospéli, seniofi a mladez

POUZITI

1) Stepper

Stoupnéte si na slapky, rukama uchopte madla a
stidave seslapuijte.

2) Rotana

Stoupnéte si na oto¢nou podlozku, rukama pevné
uchopte madla a otdcejte spodni ¢asti téla co nejvice
do stran tak, aby trup zlstal pokud moZno co nejvice
nehybny.

Aktivni svaly - Horni ¢ast zad, spodni ¢asti zad, ramena,
bicepsy

Provedeni cviki - Veslovani

Doporuceni uZivatelé - Dospéli a seniofi

POUZITI

Posadte se, nohama se zaprete do pedal(i a rukama
pevné uchopte madla. Pritahnéte drzadla smérem
k hrudniku, zdda méjte stale rovna. Vratte drzadla
zpét do vychozi pozice. Timto venkovnim fitness

zarizenim procvicite témeér celé télo.
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KARDIOVASKULARNI \ng@

ROTOPED V SEDU

Aktivni svaly - Spodni casti téla
Provedeni cvik( - Stacionarni cyklistika
Doporuceni uzivatelé - Dospéli, seniofi a mladez

POUZITI

Velmi jednoduchy fitness pfistroj na pouziti.
Posadte se na sedak a zacnéte Slapat jako na klasickém
kole.

'3 - VESLOVANI SPECIAL

Aktivni svaly - Ctyfhlavy sval steheni, zada, ramena,
bicepsy

Provedeni cvik( - Protazeni zadowych sval(, veslovani

Doporuceni uzivatelé - Dospéli, seniofi a mladez

POUZITI
Posadte se na sedak, rukama uchopte madla a nohama

se zaprete do pedald. Pritahem rukou a tlakem nohou
efektivné procvicite svoje télo.

\// 24 - ORBITREK
Aktivni svaly - Spodni ¢ast téla, horni cast téla
Provedeni cvikii - Béh na lyzZich
Doporuceni uzivatelé - Dospéli, seniofi a mladez
k:_‘ POUZITI
-~ ’ 5‘ . Postavte se obéma nohama na lapky, rukama pevné
N uchopte madla a soubéznym pohybem rukou i nohou

uvedte stroj v pohyb.
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BALANCE A KOORDINAGCE @/a/g@

KLADINA

»- CROSS JUMPING

g ghde dhlLS

/- STABILIZACNI KLADINA

T~

WWW. Vase

Aktivni svaly - Spodni ¢asti téla, brisni svalstvo

Provedeni cviki - Chiize, preskakovani a rizna
koordiacni cviceni

Doporuceni uzivatelé - Dospéli a mladez

POUZITI

Venkovni posilovaci zarizeni slouzici zviasté pro koordinaci
a stabilitu. Provedeni konkrétnich cvicebnich dkoni je
velmi pestré,

Aktivni svaly - Spodni &asti téla, bFisni svalstvo, triceps
Provedeni cvik( - Chiize, preskoky a jiné...
Doporuceni uzivatelé - Dospéli a mladez

POUZITI

Na tomto venkovnim posilovacim zarizeni Ize provadét
preskakovani jednonoz, snozmo, nebo udrzovat
stabilitu.

Aktivni svaly - Spodni Cast téla, horni cast téla,
bfisni svalstvo

Provedeni cviki - Chiize a rizna koordinacni cviceni

Doporuceni uzivatelé - Dospéli a mladez

POUZIT
Venkovni posilovaci zarizeni vhodné pro zlepseni

koordinace a stability. Provedeni konkrétnich cvicebnich
ukont je velmi pestré.
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FLEXIBILITA Wase

'© - JUMPER
Aktivni svaly - Horni ¢asti téla, spodni casti téla
Provedeni cvik( - Tlakové a tahové cviky, streink a jiné
Doporuceni uzivatelé - Dospéli, seniofi a mladez

I I POUZITI
—

Venkovni posilovaci zafizeni, na kterém je mozné
provadét vice cvik( (kliky, pritahy, strecink, nebo rizné
preskakovani).

'S - TWISTER DOUBLE

Aktivni svaly - BFisni svaly, steheni svaly, ramena

| Provedeni cvik( - Vytaceni trupu v sedé, nebo ve stoje
ha Doporuceni uzivatelé - Dospéli, seniofi a mladez
POUZITI
Postavte se na tocnu, rukama pevné uchopte madla a
e zatnéte vytacet spodni €ast téla co nejvice do stran tak,
;_7 ~ aby horni polovina téla zUstala co nejvice nehybna.

',/ Ve druhém pripadé se posadte na tocnu a vytacejte se
co nejvice do stran.

10 - MULTIFUNKCNI SOUSTAVA - KARDIO

Aktivni svaly - Steheni svaly, brisni svaly, ramena

Provedeni cvikl - Rotace, pritahovani nohou,
strecink a jiné...

Doporuceni uzivatelé - Dospeéli, seniofi a mladez

POUZITI

Viz. kruhy, twister v sedé a rotoped v sedé.
Zady se polozte na podlozku, rukama uchopte
madlo a pritahujte nohy k télu.
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FLEXIBILITA W(w@

NESOURODE KRUHY

Aktivni svaly - Ramena
Provedeni cvik( - Vytaceni ramen
Doporuceni uzivatelé - Dospéli, seniofi a mladez

&1

POUZITI

Uchopte kazdou rukou zvlast madla kruhti a otacejte
budto stejnym smérem, nebo nesoumérné kolem
dokola.

- EXTENZE

Aktivni svaly - Dolni €ast zad, hrudnik, ramena, triceps
Provedeni cvikl - ProtaZeni zadovych svalli
Doporuceni uzivatelé - Dospéli, seniofi a mladez

- MULTIFUNKCNI SOUSTAVA - HANDICAP

Aktivni svaly - ProtaZeni horni poloviny téla




OBCHODNI PODMINKRY ase

V CENE ZAKAZKY JE ZAHRNUTO:

- Montaz zarizeni (po dohodé je mozna i betonova instalace)
- VWbér barvy konstrukce

- Veskeré adaptéry

- Zaskoleni obsluhy

- Odborna pomoc pii realizaci venkovni posilovny

- Pravidelné rogni revize zafizeni — VCETNE VYDANI PRISLUSNEHO DOKLADU !

V pfipadé Vaseho zajmu prijedeme na osobni jedndni, kde mizeme projednat veskeré moznosti
dodavek naseho zafizeni vietné realizace atypickych konstrukénich zakazek, tak i moznosti jejich
optimalniho profinancovani.

ZARUCNI PODMINKY

- POSKYTUJEME ZARUKU 5 LET NA KONSTRUKCNI A MATERIALOVE PRVKY
-2 ROKY NA SPOTREBNI PRVKY

- SERVIS JE ZAJISTEN | PO UKONCENI ZARUCNI LHUTY

Veskeré doklady, v€etné navodu na udrzbu zafizeni, protokolu o zaskoleni a dokladu o shodé
jsou soucdsti naseho zafizeni.
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OBCHODNI PODMINKY Wag@

FINANCOVANI:

|. PLATBA V HOTOVOSTI

50% platby pozadujeme predem a to pri podpisu smlouvy

Doplatek po instalaci a predani zafizeni!

Il. LEASING

MozZnost vyjednani optimalnich podminek pro klienty u nasich smluvnich -

leasingovych spolecnosti die moznosti a pozadavka klienta.

VYSE AKONTACE ( 1. SPLATKY ) A DELKY TRVANI LEASINGU ZAVISI NA KONKRETNI BONITE ZAKAZNIKA.,

Pfi osobnim jednani je moZnost dohodnout i individualni podminky zakazky.

DOPRAVA

Moznost individualné dle pozadavku zdkaznika. Viyrobce standardné zajiStuje doddvku strojd
vlastnimi vozidly za vyhodnych podminek.

DODACI PODMINKY

DO 10-TI TYDNU OD:

- slozeni zalohy
- uzavreni smlouvy
- uzavieni leasingove smlouvy




INSTALACE W(l/g@

Nase zafizeni je navrZzeno pro snadnou instalaci.
Instalace naseho venkovniho fitness zafizeni se provadi dvéma zpusoby.

1) Betonovy zaklad

Rozmeéry betonowych praZcl jsou universalni (délka 90 cm, Sirka, 40 cm a hloubka 60 cm).
U atypickych stroj budou roztece zakaznikovi dodany spolu s cenovym navrhem.

90cm

| - 7777 FTSRNR

40cm Son

2) Ukotveni na stied

Montaz a instalace stroju je soucasti ceny zakazky.
Instalace s pfipravou betonovych prazcli —vzdy po dohodé se zakaznikem.




ROZMERY

Délka x 3&itka x vyska (mm)

1 Multifunkéni stroj - 1850:900:1500

2 Hrazdova draha - 3000:1300:2200

3 Hrazda - 10:1300:2200

4 Bradla - 2100:900:1300

5 Multifunkéni lavice 1950:550:750

6 Hrazda pritah - 950:750:1500

7 Tlaky - 950:950:1500

8 Multifunkcni soustava - 2300:2300:2400
9 Double leg press - 2100:650:1500

10 Drep trenazér - 1550:850:1500

11 Hrazda + bradla - 1200:1100:2200
12 Veslovani v sedé - 1050:950:750
13 Bfisni lavice - 1700:600:650

14 Hyperextenze - 1220:650:850

15 Informacni tabule - 650:6:1700
16 Crossovy trenazér - 1100:550:1450

17 Trenazér chize - 900:900:1300
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18 BeéZecky trenazér - 1450:650:1100
19 Crros v sedu - 700:550:1400

20 Stepper + rotana - 1200:700:1500
21 Veslovani - 1400:850:850

22 Rotoped v sedu - 1200:600:850
23 Veslovani special - 1000:550:1000
24 Orbitrek - 1650:550:1450
25 Kladina - 2500:1800:300

26 Cross jumping - 2600:300:300

27 Stabilizacni kladina - 2500:1500:300

28 Jumper - 2450:2450:1200

29 Twister double - 1600:600:1500

30 Multifunkéni soustava - kardio - 1900:1900:1700
31 Nesourodé kruhy - 1000:1000:1300

32 Extenze - 1200:700:900

33 MultifunkEni soustava - handicap - 1550:1300:950
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KONTAKY ase

GDA, s.r.o.
Kubelikova 1224
Praha 3 Zizkov 130 00

Martin Vinkler - jednatel
tel: +420 777 278 069, 775 030 446
e-mail: info@gll.cz, prodej@gll.cz

CENIK VYROBKU ZASLEME ZAJEMCUM NA VYZADANI!

www.VaseFitness.cz
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