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Revoluce do Vaseho Fitness.....
Co je to SMS NESSFIT ?

Neni zadnym tajemstvim, proc€ kruhovy trénink byl uspésny jako obchodni
prilezitost: funguje to! Kruhovy trénink je osvédceny vykon systému, ze
pro mnoho zen, se ukazala byt ucinnéjsi nez dieta a vyziva.Pro Vase
centrum je to skvéla moznost Uspéchu , protoze ma dvé vyuziti.V urcitych
dnech a Casech ho vyuzijete jako skupinové cviceni pod vedenim
proskoleného instruktora .Mino tyto hodiny vam bude slouzit jako fitness
centrum.Skvéla navratnost vasi investice a dostatecné vyuziti.

SMS NESSFIT je program s prvky kruhového tréninku s vyuzitim
posilovacich stroji NESSFIT FITNESS a 10 aerobné&/zotavovacich
stanovistich. Tento program byl sestaven na zakladé stale zvysujici se
oblibenosti forem cviceni, kde se uplatiiuje skupinovy efekt. Jedna se tedy
o skupinové cviceni, pod odbornym vedenim instruktora. SMS NESSFIT
Program je sestaven tak, aby oslovil témér vSechny vékové kategorie.Pfi
kruhovém tréninku se cvici na kazdy cvik jen jedna série a sridaji se cviky
na horni a dolni polovinu téla.Faze odpocinku jsou velmi kratké(pfiblizné
30-60 sekund).Okruh se miZe podle potfeby zopakovat.Kruhovy trénink
je idealnim tréninkovym planem pro lidi s nedostatkem c¢asuNa své si
prijdou opravdu vSichni - od 16 do 110 let.

SMS NESSFIT program je idealnim reSenim pro ty, jez nechtéji travit ve
Fitness centrech déle nez 1 hodinu a chtéji mit jistotu, zZe si kvalitné
procvici vSechny svalové partie a navic mohou i diky recovery stations, za
dodrzeni urcitych pravidel, vyrazné ubrat na vaze, zvysit vasi kondici a
posilit t&lo. Jednou z vyhod tohoto cvi¢eni je, Ze b&hem lekce mize cvigit
vice klientl na jednou.Vyuzivdme cvidici plochy vedle stroje, kde
pripravime cvik s vyuzitim vlastniho téla nebo Cinek, gumicek.Klient ma
jedine¢nou moznost vyuzit za jednorazové vstupé ve fitness hodinu
posilovani s osobnim trenérem.Kruhovy trénink je kratké, intenzivni a
velice efektivni a motivujici cviceni,které Vas rychle dostane do
formy!Lekce SMS NESSFIT jsou urceny Siroké verejnosti o skupinach OD
3 DO 20 trénujicich, v zavislosti na zvoleném SMS NESSFIT programu.

SMS NESSFIT je licenéni program a to z toho ddvodu, aby instruktofi
vedouci SMS NESSFIT lekce byli opravdu dikladné ptipraveni a
vystupovali jako profesionalové schopni reagovat na jakékoliv nenadalé
situace v dané lekci. Jednotlivé lekce vedou certifikovani lektofi s licenci
Trenér SMS NESSFIT na strojich zn. NESSFIT FITNESS, spliujici ty
nejprisnéjsi regule SMS NESSFIT Programu Jen to je pro Vas zarukou
ucmnych bezpecnych a kvalitnich prlnC|pu SMS NESSFIT Programu.
SKOLENI JE ZAHRNUTO V CENE BALICKU!!!
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Prinos pro lidské télo
REDUKCE VAHY

Fenoménem dnesni doby je nadvaha a obezita. Statistiky hovori o tom, ze
Cesku patri predni pricky v podobé obéznich obyvatel z celé EU. Odbornici
varuji: ,,Je treba zacit ze sebou néco délat!!!™

SMS NESSFIT je idealnim Fe$enim tohoto problému - vyrazné mdze
pomoci k redukci vahy, protoze je urcen praveé tém, kteri chtéji pecovat o
svoji postavu. Pri jedné 60 minutové lekci primérné vydate 1 500 az
3 000 kj i vice — v zavislosti na intenzité cviceni, coz je mnohonasobné
vic nez pfri klasickych formach cviceni.

Pravidelny SMS NESSFIT trénink VAm pomuZe G¢inné tvarovat a
zpevnovat Vasi postavu a navic Vas zcela jisté dostane do kondice a
psychické pohody.

POKOZKA

Pravidelny SMS NESSFIT pomaha k vylepseni stavu Vasi pokozky, nebot
pri zvysSené fyzické namaze se pokozka lépe prokrvuje, Clovék se poti,
¢imz se otviraji péry a odplavuji se necistoty a Skodliviny. Pokud budete
dodrzovat pitny rezim (2-4litry/den) a zdravi zivotni styl, je velky
predpoklad, Zze dojde ke zlepSeni stavu Vasi pokozky, ktera tak bude
pruznéjsi a lépe vypadajici.

KONDICE A KOMPLEXNI POSILENI TELA

SMS NESSFIT pomaha udrzet nebo dokonce vylepsit kondici jednoduchym
a zabavnym zplsobem. Nejste v kondici? Nevadi, diky SMS NESSFIT
programu, kvalifikovanym trenériim s licenci SMS NESSFIT a navstévam
SMS NESSFIT center budete opét v kondici.Ukolem tohoto programu je
celkovy rozvoj svalové kondice,zlepSeni lokalni svalové vytrvalosti i
kardiovaskularniho systému.

Tento typ tréninku zvysSuje aerobni kapacitu.Jde o vykonavani jednotlivych
cvikl rGznymi svalovymi partiemi v rychlej$im sledu za sebou.

V jednom kole se procvici vzdy celé télo. Kruhovy trénink neni uréen k
budovani masivni svalové hmoty, ale je to vynikajici prostfedek k
zpevnéni vaseho télo a ke zlepsSeni vasi fyzické kondice

SMS NESSFIT program vas diky svym presné davkovanym a komplexné
zameérenym lekcim dokaze dostat do svalové rovnovahy. Coz oceni
zejmena ti, ktefi maji problémy s bolesti zad a to je temef 90% dospélé
Ceské populace.
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Prinos pro majitele SMS NESSFIT centra

novy, komplexni a uceleny program pro Vase Fitness centrum
vnasi vyrazné oziveni do oblasti Fitness a zdravého zivotniho stylu
propracovany vzdélavaci systém

diky propracované metodice moznost osloveni Siroké verejnosti
licence SMS NESSFIT Trenéra

moznost dalSiho vzdélavani

prijatelna investice

rychld navratnost

prileZitost byt mezi prvnimi a stat se tak prikopniky SMS NESSFIT
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Jdete na svoji prvni lekci?
V tom pripadé ndm dovolte par rad:

. Na lekci SMS NESSFIT prijdte radéji 5 min. pred zahajenim.

. Lekce SMS NESSFIT mohou byt velmi intenzivni, proto
doporucujeme pred, béhem a po lekci vypit 1l a vice neperlivé vody nebo
iontového napoje.

. Na SMS NESSFIT neni tfreba specialniho obleceni, Ize vyuzit to, které
pouzivate pro béznou sportovni - rekreacni aktivitu. Sportovni obleceni
pohlcujici pot je vSak vhodnéjsi a na téle prijemnéjsi.

. Doporucujeme sportovni obuv, neni treba specialni

. Dobrou naladu

Informace a kontakt:

Hodlate-li se vice dozvédét o kompletnim SMS NESSFIT Programu,
nevahejte nas prosim kontaktovat na nize uvedeném cisle nebo nam
popripadé zaslete Vas tel. kontakt, radi Vas zkontaktujeme.

GDA, s.r.o. kompletni vybaveni fitness www.VaseFitness.cz - NESSFIT -SMS
Kubelikova 1224, 130 00 Praha

tel.: +420 777 278 069

tel2:+420 775 030 446

E-mail: info@gll.cz

www.VaseFitnhess.cz
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DALSI PRODUKTY TETO ZNACKY(NESSFIT) :
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CST6000 Step

LxWxH: 128x84x165 cm
NW: 170 kg

Max User Weight: 130 kg.
Drive System: ribbed belt
Secondary drive system
Work lever.20
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CEL5000 Elliptical

LxWxH: 175,5x76x169,5 cm
NW: 158 kg

Max User Weight: 750 kg.
Brake-System: self generating
Drive System: ribbed belt
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CRB4000 Recumbent Bike

LxWxH: 164x62,5x139 cm
NW: 93 kg

Max User Weight: 150 kg.
Brake-System: self generating
Drive System:ribbed beft

(]
CTR3000 Treadmill

LxWxH: 225x91x161 cm
NW: 218 kg

Running Belt: 56x760 cm
Drive Motor: Peak 5 HP (AC)
Drive Motor: Com. 3 HP (AC)
Incline: 0/15%

Speed: 1-25 kim/h

Max User Weight: 180kg.
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CVB2000 Vertical Bike
LxWxH: 1710x63,5x145,5 cm
NW: 60kg

Max User Weight: 150 kg.
Brake-System: self generating

Drive System: ribbed WTJ
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IWB 1500 Spinning BIKE

LxWxH: 120x53x111 cm

NW: 67 kg
Max User Weight: 150 kg.
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Profesionalni posilovaci stroje Spickové kvality ve ¢tyfech moznostech
provedeni,kdy si kazdy vybere vyhovujici a fascinujici design: STYLE
EDICE, PREMIERE EDICE, BLACK EDICE, N POWRER -PL EDICE.
Véskeré podrobnosti naleznete na www.VaseFitness.cz sekce
NESSFIT




